COMO COVID-19 IMPACTO
el rendimiento de los estudiantes

CUANDO EL SALARIO FIJO NO ES

MANEJABLE

La pérdida de trabajo debido a COVID-19
puede hacer que su hijoy su familia
experimenten ansiedad, estrés o incluso
presion para ayudar financieramente, lo que
lleva a no priorizar lo académico.

CUANDO HAY INTERRUPCIONES
EN LA EDUCACION PRESENCIAL

Esto puede hacer que los estudiantes se
atrasen y se sientan estresados. Los cierres de
escuelas a largo plazo redujeron las horas de
aprendizaje de los estudiantes, lo que
provocd que muchos se atrasaran. Es posible
que su hijo auin tenga dificultades para
"ponerse al dia" y necesite mas atencion
personalizada.

SENTIMIENTOS DE AISLAMIENTO

Y SOLEDAD POSPANDEMIA

Esto puede conducir a sentimientos de
tristeza o ansiedad. El aislamiento a largo
plazo ha causado que muchos luchen por
volver a la socializacion.

EFECTOS SECUNDARIOS DE COVID

PROLONGADO

Esto puede generar confusion, frustraciéon e
incluso fatiga. Si usted o su hijo contrajeron
COVID-19 en algiin momento, es posible que
experimente efectos secundarios a largo
plazo, como dificultad para pensar o
concentrarse, ansiedad y cambios de humor,
niebla mental, confusién y/o trastornos del
suefio. Es esencial que se autoanalice usted y
su hijo COMO se siente para que pueda
buscar el apoyo que necesita.
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SINOTA ALGUNODEESTOS
CAMBIOSENUSTED O EN SUHLJO,
NO ESPERE Y COMUNIQUESE CON

CRISIS TEXTLINEENVIANDO UN
MENSAJEDETEXTO CONLA
PALABRA"HOME" AL 7417 41
PARA CONECTARSE CONUN

CONSEJERO DE CRISIS
VOLUNTARIO.

TAMBIEN PUEDE COMUNICARSE
CONELDEPARTAMENTO DE
SALUD DEPROGRESOLATINO AL
401-728-5920 EXT:137

ESCANEEEL C‘éDIGO QRA
CONTINUACIONPARA VER
OTROS SERVICIOSLOCALES DE
SALUD MENTALENEL CONDADO
DEPROVIDENCE.

PROGRESO
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CUANDO LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA NO

TIENEN UN INGRESO ESTABLE

La pérdida de ingresos de los miembros de la
familia puede causar estrés e incertidumbre.
Querer ayudar a su familia mientras atraviesa
problemas econémicos puede dafiar su salud
mental. Este estrés adicional puede incluso
afectar su desempefio en la escuela

CUANDO LA EDUCACION EN LINEA REEMPLAZA

EL APRENDIZAJE EN PERSONA

Esto puede hacer que te retrases en tu trabajo
y te sientas preocupado. Los cierres de escuelas
a largo plazo y los cambios al aprendizaje en
linea han provocado que muchos estudiantes
se retrasen en sus estudios. El aprendizaje en
linea puede ser estresante para usted si
necesita apoyo practico. Pida ayuda si la
necesita.

SENTIMIENTOS DE AISLAMIENTO
Y SOLEDAD POS-PANDEMIA

Esto puede conducir a sentimientos de tristeza o
ansiedad.Los cierres de escuelas y comunidades
provocaron largas pausas en las reuniones con
comparnieros de clase, amigos y familiares. Es
esencial comprobar contigo mismo cémo te
sientes hoy.

EFECTOS SECUNDARIOS DE
CoVID PROLONGADO

Esto puede generar confusion, frustracion e
incluso fatiga. El COVID prolongado ha causado
que muchas personas sufran problemas de
memoria y confusién mental, lo que puede
causar angustia al prepararse para los examenes
o aprender nueva informacién. Si tienes dificultad
para pensar o concentrarte, experimentas
ansiedad o cambios de humor, te sientes
confundido o tienes problemas para dormir,
habla con tus padres o un adulto de confianza.




SITIENE ALGUNODEESTOS
SINTOMAS, HABLE CON UN ADULTO
DE CONFIANZA O COMUNIQUESE
CONCRISISTEXTLINEENVIANDO UN
MENSAJEDETEXTO CONLA
PALABRA"HOME"AL7417 41PARA
CONECTARSE CONUN CONSEJERO
DE CRISIS VOLUNTARIO.

TAMBIEN PUEDE COMUNICARSE
CONELDEPARTAMENTO DE SALUD
DEPROGRESOLATINO AL
401-728-5920 EXT:137

ESCANEEEL CODIGOQRA
CONTINUACIONPARA VEROTROS
SERVICIOS LOCALESDE SALUD
MENTALENEL CONDADO DE
PROVIDENCE.

PROIGRESO
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